Informacje dotyczace wyjazdu na ob6z sportowy do Kotobrzegu

Termin: turnus 25.07 - 03.08.2021r.

Miejsce: Zespot Szkdt Morskich 78-100 Kotobrzeg, ul. Arciszewskiego 21
Organizator: Akrofit Andzelika Chwojnicka

Transport : Przejazd w dwie strony autokarem

Wyjazd 15.07.21 (niedziela) Powrot: 03.08.21 (wtorek)
Wyjazd z Wroctawia : godz. Wyjazd Kotobrzeg : godz.
Przyjazd Kotobrzeg : godz. Przyjazd do Wroctawia : godz.

Zbidrka przy sali sportowej AKROFIT ul.Bierutowska 57-59 w dniu wyjazdu (25.07) o godz. :
Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW dla wszystkich uczestnikdw obozu.

Co zabrac ze soba:

- Srodki czystosci: szczoteczka do zebdw, pasta do zebdw, mydto najlepiej w ptynie, maty
szampon, grzebien, kubek, 2-3 opakowania chusteczek higienicznych

- Stroj kapielowy, dwa reczniki, maty recznik treningowy

- Czapka z daszkiem na gtowe

- Srodki ochronne przeciw oparzeniom stonecznym (krem ochronny z filtrem) oraz $rodki od
komarow i kleszczy

- -Stroj do ¢wiczen na sali gimnastycznej (kilka koszulek i spodenek), baletki, biate skarpetki,
dla dziewczynek gumki na wtosy i spinki

-Bielizna osobista w wystarczajacej ilosci. Klapki i wygodny stréj po osrodku

-Strdj sportowy (z dtugim rekawem i spodniami) na dwér, adidasy do biegania

- Ubidr na dyskoteki

- plecak treningowy/ plazowy (lub torba)

-Mnéstwo dobrego humoru :-)

Pieniadze z przeznaczeniem na wydatki ( koniecznie drobne np. po 10 zt) mozna przekazac
wychowawcy w podpisanych kopertach (umozliwi nam to indywidualne rozliczenie kazdego
uczestnika bezposrednio po obozie). Pienigdze bedg przeznaczone na zakupy drobnych
pamigtek, woda, lody, itd. Na terenie o$rodka znajduje sie sklepik, gdzie dzieci bedg mogty i$¢
ze swoim opiekunem na zakupy. Organizator zobowigzuje sie o dopilnowanie, zeby kazdy
uczestnik miat wode do picia podczas catego pobytu.

Bagaz: jedna walizka ( rozsadnych rozmiaréw )najlepiej na kétkach i maty plecak z jedzeniem
oraz z niezbednymi rzeczami podczas podrdzy w pociggu. Pod czas podrdzy nie ma mozliwosci
wyjecia z duzych walizek rzeczy. Prosze podpiac walizki , co utatwi dziecku zlokalizowanie
swojego bagazu.

Jedzenie na droge: prowiant pakujemy do plecaka, na droge powrotng organizator zapewni
prowiant.

Nie nalezy dziecku dawac termoséw, ani szklanych butelek z napojami, lepiej dac¢ kilka matych.
Kanapki nie powinny by¢ z wedling i nalezy zapakowac¢ doktadnie, by nie zabrudzity torby.
Uwaga : Zakaz spozywania podczas podrozy stodyczy, chipsow, paluszkéow, chrupek.

Uwaga: Dziecko musi posiadaé przy sobie waing legitymacje szkolng!!!

Wazne: prosze zgtosi¢, czy dziecko bedzie wraca€ z nami z obozu, czy Panstwo odbieracie dziecko z
Kotobrzegu z osrodka i w jakim terminie.




Szczegodtowe informacje:

Lekarstwa: Jesli dziecko przyjmuje jakies$ lekarstwa, powinny by¢ one zapakowane w
podpisang torebke/kosmetyczke z dotqczong instrukcjg podawania i przechowywania oraz
podpisang zgodg rodzicow na ich podawanie w czasie wyjazdu. Takq torebke dziecko
powinno przekazac opiekunom w pierwszym dniu po przybyciu do osrodka. Rodzice powinni
poinformowac kierownika obozu o zapakowaniu dziecku lekéw.

Jezeli dziecko zle znosi jazde pociggiem, nalezy to zgtosi¢ kierownikowi obozu oraz
trenerowi i podac lek (np. aviomarin) godzine przed wyjazdem. Takze nalezy zapewnic lek
na podrdéz powrotna.

Telefon: Uczestnicy obozu bedg mogli korzystac z telefondw komédrkowych tylko w
godzinach ustalonych przez kadre obozu - przez pozostatg czes¢ dnia telefony bedgq w
depozycie u kierownika obozu lub trenera prowadzacego zawodnika. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za telefony i inne rzeczy wartosciowe (chyba, ze sg one w depozycie u
kierownika obozu).

O wszystkich sytuacjach niepokojacych bedziemy Panstwa informowac indywidualnie.
Prosze czytelnie poda¢ numery telefondw kontaktowych w karcie kwalifikacyjnej.

0Ogolny opis osrodka oraz program zajec:

Potozenie: zachodnia cze$¢ Kotobrzegu, w parku, 50 metrow od morza - z osrodka prowadzi
bezposrednie zejscie na plaze. Teren ogrodzony, budynek i otoczenie objete monitoringiem.
Do dyspozycji: dwie Swietlice (duza: stoliki, krzesta, TV i mata), stoty do tenisa stotowego,
bilard, "pitkarzyki", kawiarenka internetowa - ptatna, pracownia krétkofalarska - po
uzgodnieniu, miejsce na ognisko, salka na dyskoteki, tereny rekreacyjne, przystan morska
ZSM - po uzgodnieniu.

Organizator zapewnia :

1. Zakwaterowanie: pawilon murowany pietrowy, pokoje 4 i 5 osobowe z tazienkami.

2. Wyzywienie : 4 positki dziennie( $niadanie, obiad, podwieczorek wydawany

przy obiedzie) i kolacja.

3. Opieka medyczna: catodobowa opieka pielegniarska w zakresie udzielenia

pierwszej pomocy, leki z zakresu apteczki pierwszej pomocy.

4. Opieka ratownikéw na wydzielonym kapielisku nad morzem w godzinach okreslonych
regulaminem kapieliska.

5. Ognisko z pieczeniem kietbasek.

6. Dyskoteki.

7.Treningi na sali gimnastycznej wyposazonej w sprzet akrobatyczny (przywozimy naz
sprzet z Wroctawia)

8. Opieka trenerdow i wychowawcéw.

9. Wycieczka po Kotobrzegu lub rejs statkiem (do ustalenia na miejscu).

Przyktadowy rozktad dnia:

7.45 - pobudka

8.30- $niadanie

8.45 - 9.15- sprzatanie w pokojach, sprawdzenie czystosci w pokojach

9.15-9.30 - apel, informacje o zalanowanych zajeciach, omdéwienie spraw
organizacyjnych

9.30 - 12.30 - podziat na grupy ( bloki tematyczne )zajecia z akrobatyki, aerobik,
sitownia, zajecia plastyczne, basen, plaza, przygotowania do konkurséw

13.00 - obiad

13.30 - 14.30- przerwa poobiednia, dzieci odpoczywajg w pokojach

14.30 - 18.00- podziat na grupy ( bloki tematyczne )zajecia z akrobatyki, aerobik,
sitownia, zajecia plastyczne, basen, plaza, przygotowania do konkurséw

19.00 - kolacja

19.30 - 21.00 - czas wolny ( dyskoteka), zabawy na placu zabaw na terenie o$rodka,
gry terenowe, podziwianie zachodu storica, grupowe spacery po okolicy, pieczenie
kietbasek.

21.00-22.00 - kgpiel i toaleta wieczorna/ cisza nocna




Rodzic zobowigzany o dostarczenie karty kwalifikacyjnej uczestnika obozu najpdzniej 30 dni
przed wyjazdem. Rodzic zobowigzany o wptacenie catosci optaty za ob6z (1700 zf) do 20
czerwca, na konto organizatora lub bezposrednio u trenera prowadzacego zajecia.

Prosimy o informacje, kto z Paniistwa bedzie potrzebowac FV za pobyt dziecka na kolonii.

Dane do przelewu:

AKROFIT Andzelika Chwojnicka i Wadim Chwojnicki s.c.

Ul. Ltakowa 22, 51-361 Wilczyce )
Numer rachunku: 92 1050 1575 1000 0092 6555 0609 (ING Bank Slgski)

Prosba do Rodzicow.

Drodzy Rodzice! Jezeli dziecko jedzie pierwszy raz z nami (lub w ogdle) na obdz
bardzo prosimy Panstwa nie martwic sie, gdy zadzwoni i bedzie smutne podczas
rozmowy. Dzieci bardzo kochajg swoich rodzicéw i takie rozstanie moze by¢ dla nich
ciezkim przezyciem emocjonalnym. Mimo, iz wszystko na obozie jest dobrze i tak
tesknota za rodzicem czasami bierze gére. Otaczamy takie dzieci opiekg oraz
wsparciem i bardzo prosimy o takie same wsparcie dziecka przez Panistwa w trakcie
rozmow telefonicznych. Taka wspotpraca bedzie podwdjnie korzystna dla Panstwa
dziecka. Moje motto jest takie, iz zawsze staram sie dba¢ o powierzone mi dzieci tak,
jak ja bym chciata, aby inne osoby zadbaty o moje dzieci. Na obd6z jadq dzieci, ktére
znamy z treningdw i mniej wiecej wiemy, kto ma jaki charakter. Ale podczas wyjazdow
pojawiajq sie rézne sytuacje i rézne emocje u dzieci. Jezeli powstanie jakas sytuacja
konfliktowa pomiedzy dzie¢mi, prosimy o pohamowanie emocji i ,nie przyjezdzania na
drugi dzien do Kotobrzegu". Dzieci potrafig bardzo sie poktdci¢, a za godzine juz razem
sie bawi¢. Bardzo prosze o danie dziecku szansy na samodzielne poradzenie sobie z
dang sytuacjg. Bedziemy obok Waszego dziecka i nie pozwolimy, aby co$ ztego mu sie
stato. Bedziemy sprawiedliwi w ocenianiu sytuacji. Bedziemy z dzie¢mi rozmawiaé. W
razie potrzeby skontaktujemy sie z Panstwem. Dowodem na to, iz nasze poprzednie
obozy spodobaty sie dzieciom jest to, iz duza czes¢ dzieci jedzie z nami juz kolejny raz,
a ilo$¢ uczestnikow w tym roku wzrosta o 50 %, w poréwnaniu do poprzedniego. Mam
nadzieje, ze i tym razem nie zawiedziemy Panstwa zaufania.

Andzelika Chwojnicka



